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SALITE PRESTIGIOSO VALSUSINO 2021 

AVIGLIANA-COLLE BRAIDA  mt.1007 slm.  Km. 11,5   Dislivello 720 mt. 

Da Avigliana C.so Laghi proseguire su SP190 poi a destra su SP188 indicazioni Sacra S. 

Michele/C.Braida  

BARDONECCHIA-JAFFERAU  mt. 1900 slm.   KM. 7,5    Dislivello 640 mt.  

Da Bardonecchia v. Sommelier proseguire fino al bivio sulla destra SP 238 indicazioni Jafferau 

Fino a fine asfalto località Bacini, arrivo tappa Giro d’Italia  

CONDOVE-COLLE DEL COLOMBARDO mt. 1888 slm.    Km. 24      Dislivello 1700 mt. 

Da Condove SS24 indicazioni Mocchie SP 200 oltrepassare Mocchie dopo un ponte a destra su 

strada del Colombardo dopo Pra del Rio. SOLO PER CHI E’ IN POSSESSO DI BICI GRAVEL O MTB 

continuare su strada sterrata principale seguendo indicazioni Colombardo.  

Vale come prova della salita il borgo Pra del Rio per chi arriva con bici da strada  

CONDOVE-PRAROTTO  mt.1437 slm.    Km. 16    Dislivello 1050 mt. 

Da Condove SS 24 indicazioni Mocchie SP 200 proseguire X Frassinere-Prarotto  

SUSA-FERRERA MONCENISIO   mt.1440 slm.   Km. 15   Dislivello 950 mt. 

Da Susa proseguire su SS 25 del Moncenisio poi a destra SP 210 per Venaus/Novalesa. Da Novalesa 

proseguire su SP 212 indicazioni Moncenisio  

SUSA-GRANGE DELLA VALLE   mt. 1780 slm.    Km.24    Dislivello 1300 mt. 

Da Susa proseguire su SS 24 del Monginevro oltrepassato Exilles 2° bivio SP 256 indic. Grange della 

Valle 

SUSA-TRUCCO   mt.1740 slm.      Km. 14       Dislivello 1235 mt. 

Da Susa SS 25 indicazioni Mompantero/La Riposa Via Pampalù      

VERNETTO-PAVAGLIONE   mt. 995 slm   km. 6,7     Dislivello 560 mt. 

In località Vernetto di Bussoleno SS 25 seguire indicazioni Chianocco SP 203  via II Giugno. Da 

Chianocco seguire indicazioni Pavaglione sulla destra 

VILLAR DORA-MUANDE SOFFIETTI mt.1200 slm. Km. 11,5 Dislivello 850 mt.  Ultimi 2 km. pend. 

Media 13,7% 

Da Villar Dora SP 197 del Col del Lys continuare per circa 8 km. poi svoltare a sinistra per Favella al 

successivo bivio x Favella svoltare a sinistra indic. Muande Soffietti/Muanda Nuova. Foto a fine 

asfalto 

GIAVENO-FORNO mt. 1030 slm.     Km. 10   Dislivello 530 mt. 

Da Giaveno P.za S. Lorenzo proseguire su SP192 fino a Forno. Foto nei pressi Santuario Madonna 

di Lourdes 
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GIAVENO-PRESE VIRETTO mt. 930 slm.     Km. 8,5    Dislivello 400 mt. 

Da Giaveno P.za S. Lorenzo proseguire su SP 192 via Coazze fino al bivio X Aquila SP 191 proseguire 

fino a Borgata Maddalena in prossimità del tornante svoltare a sinistra indicazioni Prese Viretto. 

Seguire indicazioni Prese Viretto fino a fine asfalto (Borgata Prese di Mezzo a Monte) 

CUMIANA-VERNA mt. 900 slm.    Km. 8,5   Dislivello 520 mt. 

Da Cumiana SP 193 X Giaveno dopo pochi km a sinistra strada Raimondi/strada Ravera/SP 229                 

Foto nei pressi della chiesa San Bartolomeo 

PINEROLO-COLLE DELLE FINESTRE mt. 2178 slm.      km. 49     Dislivello 1850 mt. 

Da Pinerolo proseguire su SS 23 del Sestriere oltrepassato Fenestrelle a destra X 

Usseaux/Balboutet/SP173 

PINEROLO-COLLE DEL SESTRIERE mt. 2035 slm.    Km. 55    Dislivello 1680 mt. 

Da Pinerolo proseguire su SS 23 fino al colle 

PINEROLO-PRALI mt. 1450 slm.     Km. 37      Dislivello 1110 mt. 

Da Pinerolo proseguire su SS 23 del Sestriere poi SP 166 per Inverso SP 169 per Prali 

BAGNOLO-RUCAS mt. 1560 slm.      Km.15    Dislivello 1220 mt. 

Da Bagnolo proseguire su SP 246 per Montoso. Da Montoso SP 332 per Rucas. Lungo la salita 

troverete vecchia segnaletica stradale con divieto di transito alle biciclette come scarico di 

responsabilità da parte delle autorità per il dissesto del manto stradale di quel periodo. 

Attualmente Rucas è meta di molti ciclisti 

LUSERNA S. GIOVANNI-PARCO DEL BRIC mt. 1200 slm.   Km. 11      Dislivello 680 mt. 

Da Luserna S. G. proseguire su SP 162 indicazioni Rorà. Da Rorà continuare in via Duca Amedeo 

seguendo indicazioni Parco montano Bric/Ristorante Koliba mantenersi su strada principale fino al 

bivio a destra per Parco montano del Bric 

GROSSO CANAVESE-SAN BERNARDO mt.955 slm.      Km.15     Dislivello   580 mt. 

Da Grosso SP 2 proseguire su SP 22 indicazioni Corio. Da Corio SP 248 indicazioni Pian d’Audi 

seguire indicazioni San Bernardo mantenendosi sulla strada principale   

LANZO-COLLE DIETA mt.1450 slm.          Km. 23        Dislivello 1060 mt. 

Da Lanzo SP 2 – SP 32 indicazioni Viù. Da Viù seguire indicazioni Polpresa poi Mezzenile 

LANZO-PIAN DELLA MUSSA mt.1750 slm.           Km. 32            Dislivello 1250 mt. 

Da Lanzo SP 2 – SP 1 indicazioni Ceres/Ala/Balme 

LANZO-RIVOTTI mt.1450 slm.          Km. 27     Dislivello 1050 mt. 

Da Lanzo SP 2 – SP 1 – SP 33 indicazioni Cantoira/Forno. Oltrepassato il borgo Pialpetta a destra x 

Rivotti 



3 
 

 

LANZO-VALLONE D’ARNAS mt. 2035 slm.                Km. 40            Dislivello 1750 mt. 

Da Lanzo SP 2 – SP 32 indicazioni Malciaussia. Superato Usseglio in località Villaretto nei pressi del 

ristorante Furnasa a destra indicazioni Vallone D’Arnas. Fino a fine asfalto. Km. 8 pendenza media 

9,4 % 

LANSLEBOURG-COL DE L’ ISERAN mt. 2770 slm.           Km. 33           Dislivello  1490 mt. 

Da Lanslebourg D 902 indicazioni Col Iseran  

BRIANCON-COL DE L’IZOARD mt.2361 slm.             DAL VERSANTE A VOI PREFERITO 

Dal versante di Cervieres  Km. 20  Dislivello 1170 mt.    Dal versante di Guillestre Km. 65  Dislivello 

1920 mt. 

………………-COL DU GALIBIER   mt. 2770 slm.           DAL VERSANTE A VOI PREFERITO 

Da Briancon km. 37  Dislivello 1370 mt.   Dal versante di S. Michel de Maurienne  km.35 Dislivello 

2150  

 


